
SANTISSIMA TRINITÀ/A Solennità-31 maggio 2026 

L A DOMENICA 
« GRANDE È rL SUO AMORE PER NOI » 
L a vita cristiana vive dell'abbraccio della Santissima Trinità fin 

dal suo esordio: siamo infatti battezzati "nel nome del Padre 
e del Figlio e dello Spirito Santo". Con queste stesse parole dia­
mo inizio a preghiere e azioni rituali, mentre con la mano traccia­
mo su noi stessi il "segno della croce"; in tal modo confessiamo 
la nostra fede in "un solo Dio in tre Persone" e a lui, "ricco di amo­
re e di fedeltà", consegniamo il nostro essere e il nostro agire (/ 
Lettura). Mistero inaccessibile alla sapienza del mondo, nella 
pienezza dei tempi Gesù si rivela come il Figlio unigenito manda­
to dal Padre, e dalla sua presenza, dalle sue opere e parole tra­
spare l'intima comunione trinitaria e la potenza d'amore dell'uni­
co Dio che riconcilia e salva; è volontà divina che nessuno si per­
da per sempre e che ciascuno abbia parte alla vita delle tre divi­
ne Persone, quaggiù nell'oscurità della fede, e, oltre la morte, 
nella luce etema {Vangelo). 

Adoriamo la gloriosa Trinità, mistero centrale della nostra fe­
de. Ogni assemblea cristiana ne rifletta l'intima comunione, nel­
la pace e nella fraterna concordia, come «popolo radunato 
dall'unità del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo» (// Lettura). 

don Giuliano Saredi, ssp 

• Dio non è lontano, ma è un Padre che dona il Fi­
glio per salvarci. La nostra fede si fonda su questo 
amore gratuito, da accogliere e testimoniare con 
l'aiuto dello Spirito Santo che ci guida nella verità. 

ANTIFONA D'INGRESSO in piedi 
Sia benedetto Dio Padre e l'unigenito Figlio di 
D ìo e lo Spirito Santo; perciié grande è il suo 
amore per noi. 
Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e 
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen. 
C - La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, 
l'amore di Dio Padre e la comunione dello Spiri­
to Santo siano con tutti voi. 

^ A - E con il tuo spirito. 

ATTO PENITENZIALE si può cambiare 
C - Fratelli e sorelle, siamo stati radunati dalla 
Santissima Trinità per celebrare i misteri della 
nostra salvezza. Riconosciamoci peccatori e 
chiediamo a Dio di fare di noi un popolo riconci­
liato e consacrato per la missione. 
Breve pausa di silenzio. 
- Signore, mandato dal Padre per rivelarci il 
suo cuore ricco di misericordia, Kyrie, eléison. 

Kyrie, eléison. 
- Cristo, servo fedele che hai donato te stesso 
per salvarci dal nostro peccato, Christe, eléison. 

Christe, eléison. 

- Signore, che siedi alla destra del Padre e ci 
doni la forza dello Spirito Santo, Kyrie, eléison. 

Kyrie, eléison. 
C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, 
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 
eterna. A - Amen. 

INNO DI LODE 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra 
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo, 
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria immensa. S i ­
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipoten­
te. Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signo­
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che 
togli i peccati del mondo, abbi pietà di noi; tu che 
togli i peccati del mondo, accogli la nostra 
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi 
pietà di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il S i ­
gnore, tu solo l'Altissimo, G e s ù Cristo, con lo 
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen. 

ORAZIONE COLLETTA 
C - O Dio Padre, che hai mandato nel mondo il 
tuo Figlio, Parola di verità, e lo Spirito santifica-
tore per rivelare agli uomini il mistero ineffabile 
della tua vita, fa' che nella confessione della ve­
ra fede riconosciamo la gloria della Trinità e ado­
riamo l'unico Dio in tre persone. Per il nostro S i ­
gnore Gesù Cristo... A - A m e n . 13 



Oppure: 

C - Padre fedele e misericordioso, cfie ci hai rive­
lato il mistero della tua vita donandoci il Figlio uni­
genito e lo Spirito di amore, sostieni la nostra fe­
de e ispiraci sentimenti di pace e di speranza, 
perché, amandoci come fratelli, rendiamo gloria 
al tuo santo nome. Per il nostro Signore Gesù 
Cristo... A - A m e n . 

LITURGIA DELLA PAROLA 

PRIMA LEHURA Es 34,4b-6.8-9 seduti 

// Signore, il Signore, Dio misericordioso e pietoso. 
Dal libro dell'Esodo 

In quei giorni, "Mose si alzò di buon mattino 
e salì sul monte Sinai, come il Signore gli ave­
va comandato, con le due tavole di pietra in 
mano. 

^Allora il Signore scese nella nube, si fermò 
là presso di lui e proclamò il nome del Signo­
re. 1̂1 Signore passò davanti a lui, proclaman­
do: «Il Signore, il Signore, Dio misericordioso 
e pietoso, lento all'ira e ricco di amore e di fe­
deltà». 

^Mosè si curvò in fretta fino a terra e si pro­
strò. 'D isse: «Se ho trovato grazia ai tuoi oc­
chi. Signore, che il Signore cammini in mezzo 
a noi. Sì, è un popolo dì dura cervice, ma tu 
perdona la nostra colpa e il nostro peccato: fa' 
di noi la tua eredità». 
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio. 

SALMO RESPONSORIALE Dn 3,52-56 

B A te la lode e la gloria nei secoli! 

ha Re-

A te la lo - de e la 
Sol- Do Fa 

glo - ria nel se - co - li. 

Benedetto sei tu. Signore, Dio dei padri nostri. B 
Benedetto il tuo nome glorioso e santo. B 
Benedetto sei tu nel tuo tempio santo, glorioso. B 
Benedetto sei tu sul trono del tuo regno. B 
Benedetto sei tu che penetri con lo sguardo 

gli abissi / e siedi sui cherubini. B 
Benedetto sei tu nel firmamento del cielo. B 

SECONDA LEHURA 2Cor 13,11-13 

La grazia di Gesù Cristo, l'amore di Dio e la comunio­
ne dello Spirito Santo. 

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo 
ai C o r ì n z i 

Fratelli, "siate gioiosi, tendete alla perfezio­
ne, fatevi coraggio a vicenda, abbiate gli stessi 
sentimenti, vivete in pace e il Dio dell'amore e 
della pace sarà con voi. 

'^Salutatevi a vicenda con il bacio santo. Tutti 
i santi vi salutano. 

'^La grazia del Signore Gesù Cristo, l'amore 
di Dio e la comunione dello Spirito Santo siano 
con tutti voi. 
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio. 

CANTO AL VANGELO (Cf Ap 1 8) n Diedi 
Alleluia, alleluia. Gloria al Padre e al Figlio e al­
lo Spirito Santo: a Dio che è, che era, e che vie­
ne. Alleluia. 

VANGELO Gv 3.16-18 
Dio ha mandato il Figlio perché II mondo sia salvato 
per mezzo di lui. 

Dal Vangelo secondo Giovanni 
A - Gloria a te, o Signore. 

In quel tempo, disse Gesù a Nicodèmo: 
'^«Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio, 
unigenito, perché chiunque crede in lui non va­
da perduto, ma abbia la vita etema. 

•'Dio, infatti, non ha mandato il Figlio nel mon­
do per condannare il mondo, ma perché il mon­
do sia salvato per mezzo di lui. 

'"Chi crede in lui non è condannato; ma chi 
non crede è già stato condannato, perché non 
ha creduto nel nome dell'unigenito Figlio di Dio». 
Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo. 

PROFESSIONE DI FEDE m piedi 
Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea­
tore del cielo e della terra, di tutte le cose visi­
bili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù 
Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre pri­
ma di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, 
Dio vero da Dio vero; generato, non creato, del­
la stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tut­
te le cose sono state create. Per noi uomini e 

a 
0 

per la nostra salvezza discese dal cielo, 
queste parole tutti si inchinano) e per opera del 
apirito Santo si è incarnato nel seno della Vergi­

ne Maria e si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi 
sotto Ponzio Pilato, m o r ì e fu sepolto. Il terzo 
giorno è risuscitato, secondo le Scritture, è salito 
al cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo 
verrà, nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il 
suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito 
Santo, che è Signore e d à la vita, e procede 
dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio è 
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei 
profeti. Credo la Chiesa, una, santa, cattolica 
e apostolica. Professo un solo Battesimo per il 
perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione 
dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen. 



PREGHIERA DEI FEDELI si può adattare 

C - Adoriamo e benediciamo la Trinità, principio 
e sorgente di ogni bene, elevando la nostra lo­
de al Padre che ci ha creati, al Figlio che ci ha 
redenti, allo Spirito Santo che ci conserva 
nell'amore. 

Lettore - Proclamiamo con fede: 
B Santa T r i n i t à , unico Dio, ascoltaci. 

1. Per l'unità dei credenti in Cristo: la Trinità divi­
na, modello supremo di comunione e perfetta 
armonia, ispiri alle comunità cristiane percorsi 
di piena riconciliazione nella verità e nella cari­
tà. Preghiamo: 
2. Per i politici, gli amministratori, i governanti: 
la dignità della persona umana, creata a imma­
gine di Dio, ispiri e motivi le loro scelte, affinché 
siano sempre orientate al vero bene delle per­
sone a loro affidate. Preghiamo: 
3. Per le famiglie cristiane: sappiano custodire 
il dono della vita e testimoniare la bellezza 
dell'unione sponsale, che il Padre ama e bene­
dice, il Figlio rende pura e santa, lo Spirito San­
to ravviva e consolida. Preghiamo: 
4. Per la nostra comunità: ognuno si accosti 
con fede viva al sacrificio eucaristico, offrendo 
al Padre sé stesso e i bisogni del mondo, in 
unione con Cristo Signore presente nel pane e 
nel vino, che lo Spirito santifica e consacra. 
Preghiamo: 
Intenzioni della comunità locale. 

C - Concedi, o Trinità beata, che la nostra vita 
sia un inno di lode perenne al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo, e tutta la creazione canti la 
tua gloria nei secoli dei secoli. A - Amen. 

LITURGIA EUCARISTICA 

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi 

C - Santifica, Signore nostro Dio, i doni del no­
stro servizio sacerdotale sui quali invochiamo 
il tuo nome, e per questo sacrificio fa' di noi 
un'offerta perenne a te gradita. Per Cristo no­
stro Signore. A - Amen. 

PREFAZIO 
Prefazio della Santissima Trinità: Il mistero della San­
tissima Trinità. Messale 3a ed., pag. 300. 

È veramente cosa buona e giusta, nostro dove­
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre 
e in ogni luogo a te. Signore, Padre santo. Dio 
onnipotente ed eterno. Con il tuo Figlio unigeni­
to e con lo Spirito Santo sei un solo Dio, un so­
lo Signore, non nell'unità di una sola persona, 
ma nella Trinità di una sola sostanza. Quanto 
hai rivelato della tua gloria, noi lo crediamo, e 

con la s tessa fede, senza differenze, lo affer­
miamo del tuo Figlio e dello Spirito Santo. E 
nel proclamare te Dio vero ed eterno, noi ado­
riamo la Trinità delle persone, l'unità della natu­
ra, l'uguaglianza nella maestà divina. Gli Ange­
li e gli Arcangeli, i Cherubini e i Serafini non 
cessano di esaltarti uniti nella stessa lode: 
Tutti - Santo, Santo, Santo... 
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il 
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo­
lontà, come in cielo così in terra. Dacci oggi il 
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri 
debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri de­
bitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma li­
beraci dal male. 

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Cf Gal 4.6) 
Voi siete figli di Dio: egli ha mandato nei no­
stri cuori lo Spirito del suo Figlio, il quale gri­
da: « A b b à i Padre!». 
Oppure: (Gv3.16) 
Dio ha tanto amato il mondo da dare il Figlio 
unigenito, perché chiunque crede in lui non 
vada perduto, ma abbia la vita eterna. 

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi 
C - Signore Dio nostro, la comunione al tuo sa ­
cramento e la professione della nostra fede in 
te, unico Dio in tre persone, siano per noi pe­
gno di salvezza dell'anima e del corpo. Per Cri­
sto nostro Signore. A - Amen. 

PROPOSTE PER I CANTI: da Nella casa del Padre, 
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Padre, che hai fatto ogni 
cosa (698); Te lodiamo. Trinità (733). Salmo re-
sponsoriale: P. Bottini; oppure: Degno di lode e di 
gloria (151). Processione offenoriale: Cantiamo te 
(619). Comunione: Quanta sete nel mio cuore 
(705); Un solo Signore (756). Congedo: O Maria 
santissima (586). 

PER ME VIVERE È CRISTO 
Cercare Dio è la fede, trovarlo è la speranza, co­
noscerlo è l'amore, sentirlo è la pace, gustarlo è 
la gioia, possederlo è l'estasi. 
- Ven. Marthe Robin, mistica francese 

PREGHIERA MENSILE giugno 2026 

Del Papa: Preghiamo affinché lo sport sia uno 
strumento di pace, incontro e dialogo tra culture e 
Nazioni, e perché promuova valori come il rispet­
to, la solidarietà e il miglioramento personale. 
Per la famiglia: Perché i genitori si dedichino 
con passione e gioia all'educazione dei figli, per 
guidarli verso la verità, la giustizia e la fede in Dio. 
Mariana: Perché il cantico mariano del Magnifi­
cat sia per noi una scuola di vita e di preghiera. 



La fede trinitaria dalla Scrittura alla liturgia 

L'unità di Dio è comunione 
La fede trinitaria ha radici nel Nuovo Testamen­

to, dove si rivela l'azione di Dio uno e trino nel­
la salvezza. Nei Sinottici, il battesimo di Gesù (Mt 
3,16-17) mostra presenti Padre, Figlio e Spirito; il 
mandato finale (Mt 28,19) ordina di battezzare 
nel loro nome unico. Paolo benedice con «la gra­
zia di Gesù Cristo, l'amore di Dio e la comunione 
dello Spirito Santo» (2Cor 13,13). Giovanni pro­
clama il Verbo «che era presso Dio» (Gv 1,1) e lo 
Spirito Paràclito procedente dal Padre (Gv 
15,26). Sono testimonianze che fondano la fede 
in un Dio relazionale e salvifico. 

Prima dei grandi concili, i Padri contrastano le 
eresie sviluppando una riflessione che parte dal­
la liturgia battesimale. Ignazio di Antiochia uni­
sce Cnsto-Verbo al Padre e allo Spirito. Giustino 
descrive il Logos procedente per creazione e in­
carnazione. Ireneo combatte o gnosticismo con 
un'economia salvifica chiaramente trinitaria: Pa­
dre creatore. Figlio ricapitolatore. Spirito vivifica­
tore. Tertulliano è il primo autore latino a riferirsi 
a Dio con il termine "Trinitas": una sostanza in tre 
persone con relazioni ordinate. La fede trinitaria 
e già ancorata alla regala fidei, pronta per le suc­
cessive definizioni più precise. 

Sono i grandi concili del IV secolo, e i Padri Cap-
padoci, a definire il dogma. Nicea (325) afferma il Fi­
glio "consustanziale" al Padre ihomoousios), eter­
no e non creato. Costantinopoli (381 ) proclama lo 
Spirito «Signore e vivificatore», adorato con Padre 
e Figlio. Basilio, Gregorio Nazianzeno e Gregorio 
Nisseno distinguono una sostanza e tre persone: 
Padre principio, Figlio generato. Spirito proceden­
te. Gli accenti subordinazionisti sono superati, le­
gando la Trinità immanente all'economia salvifica. 

La Trinità è il cuore della fede cristiana e della li­
turgia. Nel Credo niceno-costantinopolitano pro­
fessiamo il Padre creatore, il Figlio ncarnato, lo 
Spirito vivificatore. Nella Preghiera eucaristica in­
vochiamo lo Spirito Santo perché il pane e il vino 
diventino il Corpo e il Sangue di Cristo, e perché 
coloro che partecipano all'Eucaristia siano un so­
lo corpo e un solo spirito. Nelle dossologie, come 
«Giona al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo», 
esprimiamo l'uguale onore delle Persone. Il se­
gno della croce e il Battesimo immergono nella co­
munione trinitaria. Questo mistero, rivelato per la 
deificazione, orienta la vita alla lode e alla carità: 
la lex orandi esprime la lex credendi, rendendo la 
dottrina trinitaria una esperienza viva dell'amore 
divino. don Michele D'Agostino, ssp 

CALENDARIO (1-7 giugno 2026) 

3 L 

IX sett, del T,0. -1 sett. del Salterio. 
1 L S. Giustino (m, rosso). Mio Dio, In te confido. Le parabo­
le di Gesù possono aprire i cuori alla conversione, ma la reazio­
ne dei capi religiosi è di totale ostilità. S. Giovanni B. Scalabri-
ni: S. Annibale M. Di Francia. 2Pt 1,2-7: Sai 90; Me 12,1-12. 
2 M Signore, tu sei stato per noi un rifugio dì generazione 
in generazione. Gesù non contrappone politica e religione: 
quello che chiede è dare a Dio quello che gli appartiene. Ss. 
Marcellino e Pietro Imi); S. Erasmo: S. Eugenio I. 2Pt 
3,11b-15a.17-18; Sai 89; Me 12,13-17. 
3 M Ss, Carlo Lwanga e c. (m, rosso). A te, Signore, alzo i 
miei occhi. A chi propone un caso ridicolo per negare la risur­
rezione Gesù risponde che la vita del mondo futuro sarà diver­
sa da quella che conosciamo, S, Clotilde; S. Oliva. 2Tm 
1,1-3.6-12; Sal122; Me 12,18-27, 
4 G Fammi conoscere, Signore, le tue vie. Gesù rivela il co­
mandamento più grande che unisce l'amore per Dio e quello 
per i fratelli, S, Quirino; S. Francesco Caracciolo; S. Filippo 
Smaldone. 2Tm 2,8-15; Sai 24; Me 12,28b-34, 
5 V S, Bonilacio (m, rosso). Grande pace, Signore, per chi 
ama la tua legge. Il Signore ci introduce dentro il suo mistero 
di Figlio di Davide, re promesso, e Figlio di Dio, re eterno, S, 
Franco; S. Pietro Spanò. 2Tm 3,10-16; Sai 118; Me 12,35-37. 
6 S La mia bocca, Signore, racconterà la tua giustizia. Non 
la vanità di chi cerca l'applauso attira l'attenzione di Gesù, ma 
l'umile generosità di chi dona in segreto il poco che ha, S, Norber­
to (mi); S. Claudio; B. Falcone. 2Tm 4,1-8; Sai 70; Me 12,38-44. 

7 D SS. CORPO E SANGUE DI CRISTO / A (s. bianco). X sett. del 
T.O. - Il sett, del Salterio, S. Colmàn. Dt 8,2-3,14b-16a; Sai 147; 
IGor 10,16-17; Gv 6,51-58. Oggi si celebra nel Tempio di S. 
Paolo in Alba una santa Messa secondo le intenzioni dei lettori 
de «La Domenica». Elide Siviero 

-scintilla* 
Trinità beata, desidero amarvi e farvi amare, 
lavorare per la glorificazione della santa Chie­
sa, salvando le anime che sono sulla terra e li­
berando quelle che sono nel purgatorio. 
- Santa Teresa di Lisieux 

SE TUO* 
rivista di orientamento per giovani 

Miguel Cabrerà, "Presentazione della Vergine dì Guadalupe 
con la Santissima Trinità...", partic. (1767). 

Rivista delle Suore Apostoline per giovani che cer­
cano il senso vero de la vita e per te: catechista, in­
segnante e genitore che segui il loro cammino in 
questa importante ricerca, 
info: abbonamenti@apostoline.it - tel. 06.9320356 

Ciò che fa t>ello il cammino è il suo perché! 
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